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 1 ñåéèåîéè

 
 ,è-â ïåô ìòôàá íòã èéåì òåùé çéùî íðåô çéìù à ,ìåàù .1

 øòæðåà
.(âðåðàôåä) äå÷ú øòæðåà òåùé çéùî ïåà ìàåâ
;äðåîà øòã ïéà ïåæ òúîà ïà ñåéèåîéè åö  .2

 òåùé ïåô ïåà øòèàô øòæðåà ,è-â ïåô íåìù ïåà ,íéîçø ,ãñç
çéùîä

.(ïåãà) øàä øòæðåà
ïáééìá ïèòáòâ øéã áàä êéà àéðåãòñàî ïéà ÷éãðòééæ éåå  .3

 ïòùèðòî òñéååòâ ïèìàçôà èöìàæ åã éãë ñéñòôò ïéà
.(äèéù)ïéøè÷àã òøòãðà ïà ïòðøòì ïåô

 ñàã .ñåçé ïåà úåéùòî íúñ ïòðøòì ïåô ôåà ééæ èìàä .4
 åö èàèùðà ïòèëàøèøòáéà ïììàæ ïòùèðòî è÷ðòøá

.äðåîà èøòãàô ñàåå  è-â ïåô íéùòî éã ïàè
 èéî èôàùáéì ïèééøôùøàô æéà ìòôàá íòã ïåô ìéö øòã .5

òðééø à
.éåãèåö øòúîà èéî ïåà ïñéååòâ òèåâ à ïåà õãàä

.ãééø òèñåô êøåã âòåå íðåô  èæãðàìáøàô ïáàä øàô à .6
èùéð ïòééèùøàô ééæ øòáà äøåú ïåô íéãîìî ïééæ ïìéåå ééæ .7

.ïèôéåäàá ééæ ñàåå êéåà øòáà ãééø øòðòâééà øòééæ øàð
êéæöåðàá øéî áéåà èåâ æéà äøåú éã æà ïñééåå øéî øòáà .8

.äøåú øòã èéåì
æéà øòåå øòðééà øàô èùéð æéà äøåú éã æà ïñééåå øéî .9

 äøåú ôà èùéð ïèéä ñàåå éã øàô æéà éæ øàð ÷éãðòèùðééà



ïåà
øàô- êéìèìòåå ïåà ,íéòùø øò÷éãðéæøàô ,íéøôåë ,íéãøåî

.ñòîàî ïåà ñòèàè òøòééæ ïðâøàä ñàåå ïòùèðòî
,íéðø÷ù ,èëòð÷ ïåô íéøëåù ñò÷éðøëæ áëùî ,íéôàåð .10
 øòèðåæòâ øòã êåôéä êéæ ðòøéô ñàåå òìà ïåà ø÷ù éãò

.âðåøåøòì
 ïåô èéé÷ëéìøòä ïåô äøåùá òèåâ øòã èéåì æéà ñàåå    .11

 íòã
.è-â ïòèùèðòáòâ

 øòæãðåà çë è÷ðòùòâ øéî èàä ñàåå øòã áéåì êéà ïåà    .12 
 ïééæ åö èáéåìâàá ïèìàäòâ øéî èàä øò .çéùîä òåùé øàä

 ïéà
.èñðéã ïééæ

 ìòá à ïåà ,óãåø à ,íù ììçî à ïééæ âòìô êéà åìéôà .13
 .äååàâ

ïàèòâ ñòìà áàä êéà ìééåå  íéîçø ïòîå÷àá áàä êéà
.ïáéåìâîåà ïà ïåà èééäøò÷éãðñéååèùéð

 ïåà äðåîà èéî .ñéåøâ ïòååòâ æéà ãñç ñøàä  øæãðåà .14
.òáéì

 æéà çéùîä òåùé æà èâàæ ñàåå èøàåå ñàã æéà ïîàð .15
 ïéá êéà ïåà íéàèåç ïòååòèàø åö èìòåå øòã ïéà ïòîå÷òâ

 øòèñòøâ øòã
.àèåç

 øéî êøåã éãë úåðîçø ïòîå÷àá êéà áàä øàôøòã øàð .16
 øòã

 æéà øò ÷éãìåãòâ éåå èæééååàá çéùîä òåùé àèåç øòèñòøâ
 ïåà

ïéà ïòéåøèòâ øòèòôù ïìòåå ñàåå òìà éã åö ìéôùééá à ñìà
.ïòáòì ïé÷éáééà ïáàä ééáøòã ïåà íéà

 ïåà øòëéìáøåãøàôîåà øòã êìî ò÷éáééà íåö èöòé .17



ãåáë ïééæ ìàæ è-â ÷éñéååñìà øòâéöðééà øòã ,ïøàáèëéæîåà
.ïîà  .íéîìåò éîìåòì èéé÷ëéìøòä ïåà

,ïåæ ïééî ,ñåéèåîéè øéã êéà áòâ èàáòâ ò÷éæàã ñàã .18
òèåâ à ïòøéô èñìàæ åã ïåà øéã ïòâòåå úåàåáð òìà éã èéåì

.óîà÷
ò÷éðééà ñòëòìòåå .ïñéååòâ èåâ à ïåà äðåîà ÷éãðáàä .19

ïåô êåøáôéù ïèéìòâ øáéøòã ïåà èñéåñùòâ÷òååà ïáàä
.äðåîà òøòééæ

êéà ïòîòåå øãðàñëìà ïåà ñåéàðîééä æéà ééæ ïùéåååö .20
åö èùéð ïòðøòì ìàæ ééæ éãë ïèù íåö ïáòâòâøáéà áàä

.è-â ï÷éãééìàá

2 ìèétà÷

,úåìéôú ,íéðåðçú òìà æà øéäæî êééà êéà ïéá íãå÷ .1
.ïòùèðòî òìà øàô ïòøòåå èëàîòâ ìàæ ÷ðàã ,úåù÷á
.øòöòìô øòëéåä ïéà òìà øàô ïåà ïâéðé÷ éã øàô êéåà .2

êéìèòâ ÷éãðòééæ íåìùá ÷éåø ïòðò÷ ïòî èòåå éåæà
.ñòìà ïéà êéìøò ïåà

ñàã ,øòèòø øòæãðåà ,è-â åö èåâ æéà æéà ñàã .3
.íéà èìòôòâ

ïòøòåå èñééìòâñéåà ïììàæ ïòùèðòî òìà æà ìéåå øò .4
.úîà íòã ïòñéåå ïåà

ïòùéåååö øùåé õéìòî ïééà æéà ñò ïåà øòðééà æéà è-â .5
.òåùé çéùî øòã - ïòùèðòî ïåà è-â

øàô ïåéãô à ñìà ïáòâòâ÷òååà ïòáòì ïééæ èàä øòåå .6
.ïàìô ñè-â åö úåãò ïáòâ ééáøòã ïòîòìà

 ñìà ïøàååòâ ïáéì÷òâñéåà êéà ïéá íòã áéìåö .7
ïéé÷ èùéð ïåà úîà íòã âàæ êéà  .çéìù ïåà øòâàæðà
éã øàô øòøòì òúîà ïà ïåà øòèáééìâàá à .ñðòâéì



.íéåâ
éåå à èòá øéà ïòåå æà ùèðåàåå ïééî æéàñ øòáéøòã .8
.èðòä òâéìééä ïáééäôéåà øéà èìàæ ïééæ èùéð ìàæ íò

.êéæ ïâéø÷ ïåà æâåøá ïøòåå èùéð ïòììàæ ééæ
 ïàèòâðåà ïééæ ïììàæ ïòèòá ééæ ïòåå ïòéåøô êéåà .9

òðòèëàìôòâ èéî èùéð èéé÷éãååòîòù èéî ÷éãúåòéðö
òøòééè øàâ øòãà âðåøéö ìøòô øòãà øòðòãìàâ ïåà øàä

.øòãééì÷
øòáééåå øàô èñàô ñàåå ïàèðåà êéæ ééæ ïììàæ øòñòá .10

.íéáåè íéùòî     -- è-â ïòðéã ééæ ïèìàä ñàåå
øòìåô èéî èééäøòìéèù ïòðøòì øòáééåå éã ìàæ .11

.èééäðòáòâøòèðåà
ïéååòùøòä øòãà ïàî à ïðøòì éåøô à èùéð æàì êéà .12

.ìéèù ïòöéæ ìàæ éæ øòñòá .íéà øáéà
òèùøò éã ïøàååòâ ïôøàùàá èæéà ïåùàøä íãà ìòééåå .13

.äåç êàðøòã ïåà
÷éãðòééæ éåøô éã øòáà ïøàååòâ èøéôøàô èùéð æéà íãà .14

.ïàèòâ äøéáò ïà èàä èøéôøàô
éæ áéåà ïøòåå èòååòèèàøòâ éæ èòåå ïøéåáòâ êøåã øòáà .15

ò÷éìééä à èøéô ïåà èôàùáéì ïåà äðåîà èéî ïåà èééâ
.úåòéðöá ïòáòì

3 ìèétà÷

èáøèù øòðééà ïòåå æà èøàåå òèáéåìâàá à æéàñ .1
.êàæ òèåâ à èëåæ øò äìéä÷ íðåô âéäðî à ïééæ åö

ïééà ïåô ïàî à òìòôà  ïà ïééæ æåî äìéä÷ âéäðî à .2
çøåà ñéðëî à úåáåè úåãî èéî ,èñðøò ,êàåå éåøô

.ïòðøòì åö è÷éùòâ
èùéð .øòâòìù à øàð øò÷ðéøè à ïééæ èùéð ìàæ øò .3



ïéé÷ èùéð .øò÷éãìåãòâ à øòáà èìòâ êàð øòèñåìâ à
.äàð÷ ìòá à ãàð ú÷åìçî ìòá

øòãðé÷ ïééæ èéî æéåä ïééæ øòáéà èùøòä ñàåå øòðééà .4
.èéé÷èñðøò èéî ÷éðòèøòèðåà

éåæàéåå æéåä ïééæ øòáéà èùéð èùòä øò áéåà ìééåå .5
.äìéä÷ ñè-â ïòñàôéåà èòåå

 ìàæ øò éãë äðåîà éã ïåà øòééð à èùéð .6
 éã åö ïòîå÷ðåà êàðøòã ïåà ñéåøâ ïèìàä èùéð êéæ

.ïèù íòã ïåô èôùî òáìòæ
ïñéåøãðéà éã ééá ïòîàð ïòèåâ à ïáàä êéåà ìàæ øò .7
íòã ïéà ïåà äôøç à ïéà ïìàôðééøà èùéð ìàæ øò éãë

.ïèù íðåô õòð
òèáéåìâàá ïåà òèñðøò ïééæ ïæåî íéùîù éã éåæà êéåà .8

ñøòôéåìëàð øàð ïééåå ìéô åö ï÷ðéøè èùéð .ïòùèðòî
.èìòâ òëéìøò èùéð ïåô

øèéåì à ïéà äðåîà øòã ïåô ãåñ íòã ïèìàä ñàåå .9
.ïñéååòâ

êàðøòã øàð ïåà ïøòåå èåååøôòâ ééæ ïììàæ èùøòîåö .10
.øòìòô à ïà ÷éãðòééæ íéùîù ïééæ ééæ ïììàæ

ïåùì éìòá ïéé÷ èùéð èñðøò ïééæ ïòéåøô éã ïôøàã éåæà .11
.ñòìà ïéà èáéåìâàá ïåà òèëéð .òøä

ñàåå éåøô ïééà èéî èàäòâ äðåúç ïééæ íéùîù éã ïìàæ .12
.øòæééä øòééæ øòáéà èåâ ïòùøòä

à êéæ øàô ïééà ïôéå÷ íéùîù õìà ïòðéã ñàåå éã ìééåå .13
ïéà æéà ñàåå äðåîà øòã ïéà èåî êéåà ïåà ãðàèù øòèåâ

.çéùîä òåùé
åö êééà óåä éã èéî øòèøòåå øòâéæàã éã áééøù êéà .14

.ïòëåæàá
èìàæ øéà èééö òâðàì à êéæèòôùøàô êéà áéåà øòáà .15
éã æéà ñàåå æéåä ñè-â ïéà ïòøéôåöôéåà êéæ éåæà éåå ïñéåå



îðåô ãåñé ïåà ãåîò éã .è-â ï÷éãòáòì íòã ïåô äìéä÷
.äðåîà

éã ïåô ãåñ øòã æéà ñéåøâ ïòðò÷ééìåöôà èùéð ïåà .16
à  .íãå øùá à éåå ïòæéååòâñåøà êéæ èàä è-â .äðåîà

,íéëàìî éã åö ïøàååòâ ïæéååáðà .èñééâ íðéà ïøàååòâ ÷éãö
ïåà èìòåå øòã ïéà èáéåìâòâ ,íéåâ éã ééá ïøàååòâ è÷àæòâðà
 .èéé÷ëéìøòä èéî ìîéä ïéà ïøàååòâ ïòîåðòâôéåøà êàðøòã

4 ìèétà÷

íéîéä úéøçàá æà èâàæ êòìèéåà èñééâ èñééâ øòã .1
êøåæ äðåîà íòã ïåô ïééâ ÷òååà ïìòåå øòâéöðééà ïìòåå

.íéãù ïåô ïòâðåøòì êéåà ïåà úåçåø òùìàô åö ôå÷ ïâééì
ñàåå ñøòðâéì ïåô úåòéáö ïåô ïòîå÷ ïâðåøòì òëòìòæ à .2

 èâòøáøàô ïòðòæ ïñéååòâ øòðòééà øòééæ ïéà ïòâàøè
.ïæééà øòñééä à èéî ïøàååòâ

èàä è-â ñàåå ïòñò åö ïåà  ïáàä åö äðåúç ïøåñà ééæ .3
íòã ïéà íéðéîàî éã øàô ÷ðàã èéî ïñéðòâ åö ïòôàùàá

.úîà
èùéðøàâ ïåà  èåâ æéà ïôàùàá èàä è-â ñàåå ñòìà .4

.ïñéøòâôà ïøòåå ìàæ äëøá à óåàøòã èëàîòâ èøòåå ñàåå
 ñàã èëàî äëøá à èéî ïòîàæåö èøàåå ñè-â ìééåå .5

.÷éìééä
 èåâ èòåå øéà, øòãéøá éã øàô ñàã ïòâòì êééà áéåà .6

 ïâéåöòâ ïòðééæøéà æà ïæééåå èòåå ñò .çéùîä òåùé ïòðéãàá
.âðåøòøòì òèåâ ïéà ïåà äðåîà øòã ïéà

 øéô ïåà úåéùòî ò÷éãäøéôë òèñåô éã ñéåà ãééî øòáà .7
.èéé÷ëéìèòâ ïéà êéæ

 øòáà ïòöåð ÷éðééåå èâðòøá âðåáéà øòëòìòôò÷ éã øòáà .8
 ééñ ïåà äæä íìåò ééñ êéìöåð ñòìà åö æéà íéîù úàãé



.äáä íìåò
.ïééèùøàô åö æéà ñàåå èøàåå òèáéåìâàá à æéà ñàã .9

øéî ìééåå úåøö ïéî òìà ãééì ïåà êéà èééáøà øàôøòã .10
 õðàâ ïåô ìàåâ øòã æéà øòåå è-â ï÷éãòáòì à ïéà ïáéåìâ

.ïáéåìâ ñàåå éã èøôá èééäùèðòî
.ïøòì ïåà ìòôàá ïòëàæ éã .11

 ééæ êôéäì øòáà èðòâåé ïééã ïééæ äæáî èùéð øòðéé÷ ìàæ.12
 øéôôéåà øåáéã øòééà ïéà íéðéîàî éã åö ìéôùééá à

.èéé÷øòèéåì ïåà, ïáéåìâ, èôàùáéì,
 äøåú éã ïòðééì óéåà èëà áòâ ïòîå÷ ìòåå êéà æéá .13

.âðåøòøòì øòã óéåà ïåà ïòâàæ øñåî óéåà,
ïáòâòâ æéà ñàåå øéã ïéà äðúî éã èùéð ÷éñòìëàðøàô .14

 äëéîñ øéã ïáàä íéð÷æ éã ïòåå äàåáð êøåã ïøàååòâ
.ïáòâòâ

 åö øòáéà êéæ áòâ ïåà ïòëàæ éã ïéà ïééøà èëàøè .15
 ééá ïøòåå ïòæòâðà ìàæ èéãùèøàô ïééã éãëïééæ íé÷î

.ïòîòìà
 .âðåøòøòì øòã êéåà êéåà ïåà ïééìà øéã óéåà èëà áòâ .16
èñéá èøàåå øòã íé÷î èñéá åã ïòåå ìééåå øéà ïéà áééìá

.èòååòèàøòâ ñòøòäåö òðééã èéî ïòîàæåö åæ
 

5 ìèétà÷

 èéî ùèðòî òøòèìò ïà óéåà ñéåà èùéð êéæ ãòø .1
 êéæ øéõõøòèàô à éåå éåæà ôéà åö ãòø øòáà èéé÷æééá

.øòãéøá éåå éåæà ïòùèðòî øòâðåé èéî
 øòáééåå øòâðåé ïåà ñòîàî éåå éåæà ïòéåøô øòøòèìò .2

.äøäèá øòáà øòèñòååù éåå
.èéåð ïéà ïòðééæ ñàåå úåðîìà ãáëî èééæ .3



êéì÷éðééà øòãà øòãðé÷ èàä äðöìà ïà áéåà øòáà .4
 òøòééæ åö èëéìô øòééæ ïðøòìñéåà ééæ ïììàæ èùøòîåö
ïòðééæééæ ñàåå áåç íòã ÷éøåö ìàö èéîøòã ïåà äçôùî
.áéì è-â èàä ñàã ìééåå -ïòøòèìò øòééæ ÷éãìåù ïééìà

 ïáéìáòâ ïééìà æéà ñàåå, èéåð èàä ñàåå äðîìà éã èöòé .5
éæ

.èëàð ïåà âàè ììôúî æéà ïåà èòá ïåà è-â ïéà ïåçèá èàä
 èéåè éåå éåæà æéà äæä íìåò ïéà èáòì ñàåå éã øòáà .6

 åìéôà
.èáòì éæ

.òìòô à ïåà ïééæ ïììàæ ééæ éãë íéðéðò àæéã ïâòåå ééæ ïøòì .7
 èøôáå íéáåø÷ òðééæ øàô èùéð âøàæ øòðééà áéåà øòáà .8

ïééæ øàô
éã èð÷ééìòâ èàä æò øòâøò øò æéà úéá éðá âòðòâééà

.øôåë à éåå øòâøò æéà ïåà äðåîà
éã ïåà ÷éñëòæ ïåô òâðåé òðééà äðîìà ñìà èùéð èðëòøàô .9

.ïàî ïééà ïåô éåøô
 ïâéåæøòã èàä éæ áéåà :íéáåè íéùòî øàô èñåååàá .10

 èùàååòâ, íéçøåà ïîåðâòåééøà, íéçøåà ïîåðâòåééøà, øòãðé÷
éã áéåà, òèâàìôòâ éã ïôìàäòâ, íéùåã÷ éã ïåô ñéô îéã

.èëàîòâ íéáåè íéùòî èøàñ òìà èàä
 ïéà ïáòìééæ ïòåå ìééåå ïåà èùéð íòð úåðîìà òâðåé øòáà .11

íìåò
.ïáàä äðåúç ééæ ïìéåå çéùî íòã åâò÷ äæä

 òèùøò éã ïåô ïééâ÷òååò øàô èôùî à ïòðéãøàô ééæ .12
 .äðåîà

 .áåèù åö áåèù ïåô ïòééâ - ìéåô ïééæ åö ïòðòì ééæ êéåà ïåà .13
 øàð èùéð

 ïéà ïòùéî ïééøà ïåà ééøòãåìô ïòãòø åö éãë øòáà ìéåô
 ñîòðòé



.ïòãòø åö èùéð øòñòá æéà ñàåå ÷éãðòãòø ïèôòùòâ
 òâðåé éã øàô øòñòá æéàñ æà êéà èìàä øòáéøòã .14
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